Physiotherapie —




Kinderphysiotherapie —
ein spezifisches Fachgebiet

In der Kinderphysiotherapie werden durch spielerisch gestal-
tete Therapieeinheiten die motorischen Fahigkeiten des
Kindes gefordert und dem sensomotorischen Entwicklungs-
stand angepasst. Unsere Mitarbeitenden sind in diesem
Bereich speziell ausgebildet und behandeln Kinder ab dem
Geburtsalter bis 18 Jahre altersgerecht und nach éarztlicher
Verordnung. Die Physiotherapie fiir Kinder ist ein sehr wichti-
ges Instrument der Intervention des Bewegungsapparates
und der Pravention fiir allfallige weiterfilhrende Krankheiten
im Erwachsenenalter. Die Kosten werden von der Kranken-
kasse, Unfallversicherung oder der Invalidenversicherung
tbernommen.

«Eigentlich ist es ein Training von etwas was ich
nicht so gut kann, aber ich merke es gar nicht,
weil es mir so Spass macht!»

Noelia, 5.Klasse






— Kopf- oder Halsasymmet- — Angeborene Syndrome
rien oder generelle (Trisonomie, Angelman)

Bewegungsasymmetrien
gungsasy — Haltungsschwachen oder

— Fussfehlstellungen und Haltungsauffdlligkeiten

Fussdeformitaten _ Skoliose

— Verzogerte Bewegungs-
entwicklung oder tiefe
Kdérperspannung

— Bein- und Fussachsen-
auffalligkeiten (Knick-
und Senkfiisse, X-Beine /

— Friihgeburten oder nach 0-Beine)
schwierigen Umstanden

wihrend der Geburt — Atembeschwerden oder

Lungenerkrankungen
- Angstliches und / oder (Zystische Fibrose,
unsicheres Bewegungs- Asthma)
verhalten L
— Adipositas

— Schwierigkeiten oder

Riickstand beim Erlernen - Folgen von Operationen

. . und Unfallen
von motorischen Fertig-
keiten (drehen, sitzen, — Problematiken im
kriechen, gehen, hiipfen, Beckenbodenbereich

Rad fah :
rennen, Rad fanren usw.) e mittelbedart

— Neurologische Diagno-
sen (CP, Spina Bifida,
Plexusparesen, Schadel-
hirntrauma, Muskeldys-
trophie usw.)




Individuelle und
altersgerechte Behandlung

Unser Ziel ist es, eine spezifische Behandlung und Beratung
fiir eine moglichst leichte Bewaltigung des Alltags. Durch
die individuelle Férderung der Bewegungsentwicklung und
Verbesserung der Bewegungsablaufe, trainieren wir mit den
Kindern altersentsprechende Fertigkeiten.

Beratend zur Seite stehen wir zur Erkennung von geeigneten
Hilfsmitteln, um die Integration des Kindes in seine Um-
welt zu erreichen. Die enge Zusammenarbeit mit den Eltern,
Arzten, Hebammen, Orthopadietechnikern, Lehrern und
weiteren Fachpersonen ist ein fundamentaler Bestandteil
unserer Therapien und in der Kinderphysiotherapie von
grosser Bedeutung.




