
Physiotherapie – 
für Säuglinge, Kinder  & Jugendliche

Ihre
Ansprechperson



Kinderphysiotherapie –  
ein spezifisches Fachgebiet

In der Kinderphysiotherapie werden durch spielerisch gestal-
tete Therapieeinheiten die motorischen Fähigkeiten des  
Kindes gefördert und dem sensomotorischen Entwicklungs-
stand angepasst. Unsere Mitarbeitenden sind in diesem  
Bereich speziell ausgebildet und behandeln Kinder ab dem 
Geburtsalter bis 18 Jahre altersgerecht und nach ärztlicher 
Verordnung. Die Physiotherapie für Kinder ist ein sehr wichti-
ges Instrument der Intervention des Bewegungsapparates 
und der Prävention für allfällige weiterführende Krankheiten 
im Erwachsenenalter. Die Kosten werden von der Kranken-
kasse, Unfallversicherung oder der Invalidenversicherung 
übernommen.

Noelia, 5. Klasse

«Eigentlich ist es ein Training von etwas was ich 
nicht so gut kann, aber ich merke es gar nicht, 
weil es mir so Spass macht!»





Was  
behandeln  
wir?

Samira, Mutter einer einjährigen Tochter

–  Kopf- oder Halsasymmet-
rien oder generelle  
Bewegungsasymmetrien

–  Fussfehlstellungen und  
Fussdeformitäten

–  Verzögerte Bewegungs- 
entwicklung oder tiefe  
Körperspannung

–  Frühgeburten oder nach 
schwierigen Umständen  
während der Geburt

–  Ängstliches und / oder  
unsicheres Bewegungs- 
verhalten 

–  Schwierigkeiten oder 
Rückstand beim Erlernen 
von motorischen Fertig-
keiten (drehen, sitzen, 
kriechen, gehen, hüpfen, 
rennen, Rad fahren usw.) 

–  Neurologische Diagno-
sen (CP, Spina Bifida, 
Plexusparesen, Schädel-
hirntrauma, Muskeldys-
trophie usw.)

–  Angeborene Syndrome 
(Trisonomie, Angelman)

 –  Haltungsschwächen oder 
Haltungsauffälligkeiten  

–  Skoliose 

–  Bein- und Fussachsen-
auffälligkeiten (Knick- 
und Senkfüsse, X-Beine /  
O-Beine)

–  Atembeschwerden oder 
Lungenerkrankungen  
(Zystische Fibrose,  
Asthma)

– Adipositas 

–  Folgen von Operationen  
und Unfällen 

–  Problematiken im  
Beckenbodenbereich 

– Hilfsmittelbedarf

«Ich habe wertvolle Tricks erhalten, um  
meine Tochter während dem Laufen lernen  
zu unterstützen und fördern.»



Individuelle und  
altersgerechte Behandlung

Unser Ziel ist es, eine spezifische Behandlung und Beratung  
für eine möglichst leichte Bewältigung des Alltags. Durch  
die individuelle Förderung der Bewegungsentwicklung und 
Verbesserung der Bewegungsabläufe, trainieren wir mit den 
Kindern altersentsprechende Fertigkeiten. 

Beratend zur Seite stehen wir zur Erkennung von geeigneten 
Hilfsmitteln, um die Integration des Kindes in seine Um- 
welt zu erreichen. Die enge Zusammenarbeit mit den Eltern, 
Ärzten, Hebammen, Orthopädietechnikern, Lehrern und  
weiteren Fachpersonen ist ein fundamentaler Bestandteil  
unserer Therapien und in der Kinderphysiotherapie von  
grosser Bedeutung.


