In der Gruppe trainieren
Spass, Motivation, Erfolg
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Gemeinsames Trainieren mit dem Profi verbessert spiele-
risch die Ausdauer, fordert die sensomotorischen Fihigkei-
ten, starkt die Muskulatur und verbessert die Koordination.
Und eines ist gewiss: in der Gruppe macht es bestimmt
mehr Spass!



Unter professioneller Anleitung von Kathrin Miintener bieten
wir zwei Mal wéchentlich fiir alle Altersgruppen unser
Gruppentraining als ideale Ergdnzung zur Physiotherapie an.
Interessiert? Am besten gleich anmelden.

Trainerin
Kathrin Miintener

Seit tiber 10 Jahren arbeitet Kathrin
Mintener im Ski Alpin als Coach
und Athletiktrainerin. Dank der lang-
jahrigen Erfahrung und ihrem
Gespiir fiir Menschen, geht sie auf
die Gruppe ein und holt das Beste
aus jedem Gruppenmitglied.

Termine

Das Gruppentraining findet zwei Mal woéchentlich statt.
Die genauen Termine werden auf physioplus.li laufend
aktualisiert.

Anmeldungen
Am besten heute noch telefonisch (+423 230 03 33) oder
per E-Mail (sekretariat@physioplus.li) anmelden.

Hinweis zur Kosteniibernahme

In welchem Umfang Sie einen Riickvergiitungsanspruch
haben, muss von Ihnen im Einzelfall gepriift werden oder mit
der Krankenkasse abgeklart werden. Ohne arztliche Verord-
nung besteht die Méglichkeit zur privaten Kosteniibernahme.

physioplus Hofle 38 T+423 230 03 33

9496 Balzers  sekretariat@physioplus.li
Liechtenstein  physioplus.li



